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1. HOVĚZÍ MASO 
2. VEPŘOVÉ MASO 
3. TELECÍ MASO 
4. JEHNĚČÍ A SKOPOVÉ MASO 
5. PŘÍLOHY 
6. POLÉVKY 
7. BEZMASÉ POKRMY, STUDENÁ KUCHYNĚ 
8. POKRMY Z OBILOVIN A LUŠTĚNIN 
9. POKRMY Z VAJEC 
10. SÝRY 
11. MOUČNÍKY 
12. OVOCE 
13. ZELENINA 
14. MLÉKO A MLÉČNÉ VÝROBKY 
15. JATEČNÉ MASO 
16. DRUHY DIET A ZÁSADY SPRÁVNÉ VÝŽIVY 
17. TEPELNÉ ÚPRAVY 
18. POKRMY NA OBJEDNÁVKU 
19. RYBY 
20. DRŮBEŽ 
21. ZVĚŘINA 
22. OMÁČKY 
23. ČESKÁ A ZAHRANIČNÍ KUCHYNĚ 
24. MLETÁ MASA 
25. STRAVOVACÍ ÚSEK 

 

 

V Praze 2025-10-06 

 

Schválila: Mgr. Věra Nováková v. r. 

   ředitelka SOŠ a SOU, Praha-Čakovice 


