Jidelni listek od 9. 3. 2026 do 13. 3. 2026

Polévka Spenatova polévka s vejci (1.3.7)
Obéd 1. 100g Karlovarsky gulas, houskové knedliky (1.3.7)
Pondali Obéd 2. 120g Svej-Cu-7ou, dusena ryze (6)
Obéd 3. 300g Gnocchi alla Sorrentina (1.3.7)
Obéd 4. 100g Smazeny celer, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Obéd 5. 100g Krati platek na bylinkach, bramborové pyré, obloha (1.7)
Polévka Kapustova polévka se slaninou (1)
Obéd 1. 150g Zabijackovy gulas, houskové knedliky (1.3.7)
Utery Obéd 2. 100g Vepiové plec v mrkvi, vafené brambory (1)
Obéd 3. 100g Hamburger s hovézim masem, hranolky (1.3.7.10)
Obéd 4. 200g Uzené kuteci stehno, bramborové kase, okurka (7)
Obéd 5. 100g Hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (1.3.7)
Polévka Drstkova polévka (1)
Obéd 1. 100g Hovézi maso varené, koprova omacka, houskové knedliky (1.3.7)
. Obéd 2. 100g Kureci smés ,tandori“, téstovinova ryze (1)
Streda Obéd 3. 300g Téstovinovy salat s pestem, tufdkem a mozzarellou (1.3.4.7)
Obéd 4. 300g Starocesky houbovy kuba, okurka
Obéd 5. 300g Sigky s makem, cukr, maslo (1.3.7)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (9)
Obéd 1. 100g Svickova na smetané, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
Etvrtek Obéd 2. 120g Kureci platek se Sunkou a syrem, vafené brambory, obloha (1.7)
Obéd 3. 300g Spagety se $unkou, susenymi rajéaty a chilli (1.3.7)
Obéd 4. 120g Veprové ledvinky na slaniné, dusena ryze (1)
Obéd 5. 150g Paprikova klobasa, sazené vejce, cocka, okurka (1.3)
Polévka Gulasova polévka (1)
Obéd 1. 100g Znojemska hovézi pecené, dusena ryze (1)
i Obéd 2. 200g Kure pecené na divoko, bramborova kase (1.7)
Patek Obéd 3. 300g Rizoto s kurecim masem, rajcaty a bazalkou, parmazan (7)
Obéd 4. 300g Bramborové knedliky s uzenym masem, dusené zeli, cibulka (1.3.7)
Obéd 5. 150g SmaZena veprova jatra, brambory, tatarskd omacka (1.3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Chléb s paZitkovou pomazankou (1.3.7) Salat s modrym syrem, ofechy a brusinkami (7)
Utery Rybi salat s majonézou, houska (1.3.4.7) Sopsky salat (7)
Stieda Topinka s kufecim masem (1.3.7) Zelny saldt s kienem (-)
Ctvrtek Holandsky saldt, houska (1.3.7) Ovocné smoothie (-)
Patek Kureci fizek v bramboraku (1.3.7) Rajcatovy s majonézou (7)
Jidla pfipravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. ro¢nikd Zmeéna jidelniho listku vyhrazena
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