Jidelni listek od 8. 4. 2024 do 12.4. 2024

Polévka Kvétdkova polévka
Obéd 1. 100g Hovézi pecené na slaning, dusena ryze (1)
Pondéli Obéd 2. 100g Moravsky vrabec, bramborové knedliky, kysané &ervené zeli (1.3.7)
Obéd 3. 200g Kure po Spanélsku, bramborova kase (1)
Obéd 4. 100g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7.)
Obéd 5. 300g Caprese salat se zeleninou a krutony (1.3.7)
Polévka Zelna polévka
Gtery Obéd 1. 100g Karlovarsky gulas, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 2. 300g Rizoto z vepFfového masa, syr, okurka (7)
Obéd 3. 100g Kureci prsa, smetanovd omacka, bramborova kase (1.7.)
Polévka Hovézi polévka se smazenym hraskem
Stieda Obéd 1. 100g Gulas Petra Voka, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 2. 150g Bratislavské veprové Zebirko, dusend ryze (1.7)
Obéd 3. 200g Kralik na slaniné, Spenat, bramborové knedliky (1.3.7.)
Polévka Fazolova polévka
Obéd 1. 100g Hovézi maso na Zzampidnech, dudena ryZe (1)
. Obéd 2. 100g Hamburska veprova kyta, houskové knedliky (1.3.7)
Crurtek Obéd 3. 150g Rybi filé na masle s fazolkami, bramborova kase, citrén (1.3.4.7.)
Obéd 4. 100g Marinované kufeci $pali¢ky s tymidnem, vafené brambory (1.7)
Obéd 5. 300g Bramborové Sisky s cukrem a strouhankou (1.3.7)
Polévka Bors¢
Obéd 1. 100g Spanélsky ptacek, dusena ryze (1.3.7.10)
i Obéd 2. 300g Francouzské brambory, okurka (1.3.7)
Patek Obéd 3. 100g Veprovy fizek smazeny, bramborova kase, citrén (1.3.7)
Obéd 4. 100g Kureci prsa s paprikami a zeleninou, kuskus (1)
Obéd 5. 100g Pecena veprova plec, Spenat, bramborové knedliky (1.3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Pomazanka paZitkova na chlebu Zelny salat s paprickami
Utery Studentsky Fizek v housce, tatarka Rajcatovy saldt
Stfeda Croissant s mozzarellou a rajéaty Sopsky salat
Ctvrtek Domdci sekan3, chléb, horcice Ovocny salat
Patek ObloZeny hermelinovy chlebicek Okurkovy




DM snidané, vecere od 8. 4. 2024 do 12. 4. 2024

Snidané Kolac, rohlik, maslo, jogurt, jablko, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Pondéli Svacina Buchta s makem (1.3.7)
Vecere 1 300g Halusky s brynzou (1.3.7)
Vecere 2 Studeny balicek
Snidané Jestédka tvarohovd, pacholik, michana vejce, chléb, pomerang, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Houska, pastika (1.3.7)

Utery Svacina Chléb s vajickovou pomazankou (1.3.7)
Vecere 1 300g Veprové rizoto, syr, okurka
Vecere 2 Studeny balicek
Snidané Slaninova pletynka, pazitkova pomazanka, jogurt, chléb, rajce, ¢aj, mléko (1.3.7)

Stfeda Svacina Rohlik, maslo, med (1.3.7)
Svacina Pernicek
Vecere 150g Oblozeny talifek, pomeranc, rohlik 2ks
Snidané Vdolek, parky, rohlik, chléb, hotcice, ke¢up, banan, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Pacholik, rohlik (1.3.7)

Ctvrtek Svacina Chléb s tundkovou pomazénkou (1.3.7)
Vecere 1 100g Veprové maso na pepfi, dusena ryze (1)
Vecere 2 Studeny balic¢ek

i Snidané OblozZena bageta Sunkou a syrem, pudink, mandarinka, ¢aj, mléko (1.3.7)
Pdtek Svacina Susenka

Zaci maji moznost vvbéru vecere ¢. 1 nebo vecere €. 2

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou urcena k okamzité spotfebé. Uvedena hmotnost masa je v syrovém

stavu.

Jidla pFipravili uitelé OV a Zaci 1. — 4. ro¢nikU
Séfkuchaf: Vaclav Pergl

Schvalila: Mgr. Véra Novakova v. r.
feditelka SOS a SOU, Praha - Cakovice




