Jidelni listek od 4. 11. 2024 do 8. 11. 2024

Polévka Kvétakova polévka s vejcem (1.3.7)
Obéd 1. 100g Smazeny syr, hranolky, tatarskd omacka (1.3.7)
. Obéd 2. 100g Uzena krkovice, hrachovd kase, okurka (1)
Pondéli o 3. 100g Hovézi gulad pikantni, houskové knedliky (1.3.7)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi a zeleninou (1.3.7)
Obéd 1. 120g PInény zelny list, varené brambory (1.3)
Gtery Obéd 2. 100g Hovézi maso na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (1.3.7)
Obéd 3. 150g Rybi filé smazené, bramborova kase, citron (1.3.7)
Obéd 4. 100g Bratislavska veprova plec, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 5. 300g Zeleninové rizoto se Zampiony, fazolkami a parmazanem (7)
Polévka Pérkova se smetanou (1.3.7)
Obéd 1. 100g Plovdivské veprové maso, varené téstoviny (1.3)
y Obéd 2. 160g Kureci stehno pecené na zeleniné, bramborova kase, kysela okurka (1.7)
Streda Obéd 3. 300g Zemlovka s jablky a tvarohem, ovocny kompot (1.3.7)
Polévka DrdbeZi vyvar s nudlemi a zeleninou (1.3.7.9)
Obéd 1. 100g Hamburska veprova kyta, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
. Obéd 2. 100g Smazena veprova jatra, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Cortek  Foped 3. 300g Pikantni fazolovy guls s klobasou, chléb (1.3.7)
Obéd 4. 100g Pecenad kriti prsa na medu se salatem z fazolek a zeleniny
Obéd 5. 150g Rybi filé na bazalce s rajéaty, stouchané brambory (4.7.)
Polévka Guldsova polévka (1)
Obéd 1. 100g Kureci nudli¢ky po ¢insku, dusena ryze (1)
i Obéd 2. 100g Teleci plec na Zampionech, houskové knedliky (1,3,7)
Patek Obéd 3. 100g Veprova krkovice pecena, bramborové knedliky, kysané zeli (1.3.7)
Obéd 4. 100g Zavitek z kratich prsou, batatové pyré, zelny salat (1.7.)
Obéd 5. 300g Michany zeleninovy salat s mozzarellou a rajéaty (7.)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Studentsky fizek Okurkovy salat s rajcaty
Utery Chlebi¢ek vajitkovy Sopsky salat
Stfeda Domaci sekana, chléb, horcice Michany zeleninovy salat
Ctvrtek Rybi pomazanka, chléb Ovocné smoothie
Patek Pazitkova pomazanka, chléb Zelny salat s koprem




DM snidané, vecere od 4. 11. 2024 do 8. 11. 2024

Snidané Kolac, rohlik, maslo, jogurt, jablko, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka
Pondéli Svacina Turidkova pomazanka, chléb (1.3.7)
Vecere 1 Pecena krkovice, bramborové knedliky kysané zeli (1.3.7)
Vecere 2 Studend vecere
Snidané Jablec¢ny zavin, michana vejce, chléb, pomerang, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Houska, pastika (1.3.7)
Utery Svacina Chléb s ¢esnekovou pomazankou (1.3.7)
Vecere 1 Mexicka tortilla, hranolky (1.3.7)
Vecere 2 Studend vecere
Snidané Slaninova pletynka, Sunkova pomazanka, chléb, rajce, ¢aj, mléko (1.3.7)
Stfeda Svacina Rohlik, maslo, med (1.3.7)
Svacina ObloZend houska
Vecere Téstovinovy salat s kufecim masem (1.3.7)
Snidané Kobliha, parky, rohlik, chléb, hoicice, keup, banan, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Tvarohacek, rohlik (1.3.7)
Ctvrtek Svacina Chléb s vajickovou pomazankou (1.3.7)
Vecere 1 Milanské Spagety, syr (1.3.7)
Vecere 2 Studena vecere
Snidané OblozZena bageta Sunkou a syrem, pudink, mandarinka, ¢aj, mléko (1.3.7)
Patek Svacina Susenka

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je v syrovém

stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. roc¢nik(
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