Jidelni listek od 24. 3. 2025 do 28. 3. 2025

Polévka Rajcatova polévka s tarhonou (1.3.7)
Obéd 1. 100g Hovézi maso v mrkvi, vafené brambory (1)
Pondali Obéd 2. 100g Veprova krkovice na rozmarynu, Spenat, Specle (1.3.7)
Obéd 3. 150g Kapustovy karbanatek s masem a slaninou, bramborova kase, okurka (1.3.7)
Obéd 4. 300g Kantonska ryze s kurecim masem (3.6)
Obéd 5. 120g Kureci smés na ¢erveném kari s kokosovym mlékem, dusena ryze (-)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (1.3.7.9)
Obéd 1. 100g Znojemska hovézi pecené, dusena ryze (1)
Utery Obéd 2. 100g Veprova plec po selsku, kysané zeli, bramborové knedliky (1.3.7)
Obéd 3. 300g Téstovinovy salat se Sunkou kukufici a zeleninou (1.3.7.)
Obéd 4. 300g Zapectené brambory s uzenym masem, okurka (1.3.7)
Obéd 5. 100g SmaZena gouda, varené brambory, tatarskd omacka (1.3.7)
Polévka Hraskova polévka (1.7)
Obéd 1. 100g Veprova selska kyta, Spendt, bramborové knedliky (1.3.7)
; Obéd 2. 100g Kureci maso na Zampidnech, dusena ryze (1)
Streda Obéd 3. 300g RyZovy nakyp s merufikami (1.3.7)
Polévka Kureci vyvar s masem a nudlemi (1.3.7.9.)
Obéd 1. 300g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli (1.3.7)
. Obéd 2. 180g s.k. Kufeci stehno pe¢ené na medu, $touchané brambory s pazitkou (1.7)
Cturtek 1 5ed 3. 100g Sekana svickovd, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
Polévka Gulasova polévka (1)
Obéd 1. 100g Budéjovicka hovézi pecené, houskové knedliky (1.3.7)
i Obéd 2. 300g Spagety s vepfovym masem a rajcaty, parmazan (1.3.7)
Patek Obéd 3. 200g Kure pecené na divoko, dusena ryze (1)
Obéd 4. 150g Smazené rybi filé, bramborova kase, citron (1.3.4.7)
Obéd 5. 300g Zapecené sunkofleky, okurka (1.3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Studentsky fizek v housce (1.3.7) Mrkvovy s ananasem (-)
Utery ObloZené vejce, houska (1.3.7) Zelny salat s koprem (-)
Stfeda Chléb s rybi pomazénkou (1.3.4.7) Recky salat (7)
Ctvrtek Bramborak (1.3.) Ovocné smoothie (-)
Patek Chléb s pomazankou Budapest (1.3.7) Okurkovy saldt (-)




DM snidané, vecere od 24. 3. 2025 do 28. 3. 2025

Snidané Kolac, rohlik, maslo, jogurt, jablko, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Pondéli Svacina Buchta s makem (1.3.7)
Vecere 1 100g Smazeny hermelin, hranolky, tatarska omacka (1.3.7)
Vecere 2 Studend vecere
Snidané Jestédka tvarohovd, pacholik, michana vejce, chléb, pomerang, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Houska, pastika (1.3.7)

Utery Svacina Chléb s pomazankou Budapest (1.3.7)
Vecere 1 100g Veprovy steak se Sunkou a syrem, hranolky, tatarska omacka (1.3.7)
Vecere 2 Studend vecere
Snidané Slaninova pletynka, pazitkova pomazanka, jogurt, chléb, rajce, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Rohlik, maslo, med (1.3.7)

Stfeda Svacina Pernicek
Vecere 150g Oblozeny talifek, pomeranc, rohlik 2ks
Snidané Vdolek, parky, rohlik, chléb, hotcice, ke¢up, banan, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Pacholik, rohlik (1.3.7)

Ctvrtek Svacina Chléb s tundkovou pomazénkou (1.3.7)
Vecere 1 100g Karbandatek se syrem, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Vecere 2 Studena vecere
Snidané ObloZena bageta Sunkou a syrem, pudink, mandarinka, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Patek

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je v syrovém

stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. roc¢nik(
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