Jidelni listek od 20. 5. 2024 do 24. 5. 2024

Polévka Hraskova polévka (1.7)
Pondalf Obéd 1. 300g Téstoviny s hiibkovou omackou, kufecim masem a syrem (1.3.7)
Obéd 2. 150g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Obéd 3. 150g Srbské zebirko s.k., dusena ryze
Polévka Fazolova polévka s parkem (1)
Utery Obéd 1. 100g Kufeci nudlicky Asie s brokolici a mrkvi, dudenad ryze (6)
Obéd 2. 300g Bramborova roldda s uzenym masem, kysané zeli, cibulka (1.3.7)
Obéd 3. 100g Veprova krkovice po dabelsku, americké brambory, zel. obloha (1)
Polévka Hovézi vyvar s vejcem a krupici (1.3.9)
Stfeda Obéd 1. 160g Kureci stehno na bazalce, varené brambory, dusené fazolky (7)
Obéd 2. 300g Jablkova Zemlovka, ovocny kompot (3.7)
Obéd 3. 150g Smazené rybi filé, bramborova kase, citrén (1.3.4.7)
Polévka Guldsova polévka (1)
Etvrtek Obéd 1. 100g Svickova na smetané, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
Obéd 2. 100g Kureci prsa sous vide, lusténinovy salat balkanskym syrem (7)
Obéd 3. 120g Spiz z vepft.a kuf. masa, pazitkové brambory, gril. zelenina (1)
Polévka Cockova polévka (1)
i Obéd 1.0 100g Hovézi kostky na ¢esneku, bramborové Spalicky, Spenat (1.3.7)
Pdtek Obéd 2. 100g Hukvaldsky veprovy zavitek, dusena ryze (1.3.7)
Obéd 3. 100g Smazena kureci kapsa, bramborova kase, kysela okurka (1.3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Domdci sekand v housce Michany zeleninovy salat
Utery Pikantni camping salat, kaiserka Ovocny salat s jogurtem
Stfeda Téstovinovy salat se Sunkou Rajc¢atovy salat
Ctvrtek Hamburger v housce Zelny salat s koprem
Patek Oblozeny vajickovy chlebicek Sopsky salat




DM snidané, vecere od 20. 5. 2024 do 24. 5. 2024

Snidané Kolac, rohlik, maslo, jogurt, jablko, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Pondéli Svacina Buchta s makem (1.3.7)
Vecere 1 100g Hovézi gulds, houskové knedliky (1.3.7)
Vecere 2 Studeny balicek
Snidané Jestédka tvarohovd, pacholik, michana vejce, chléb, pomerang, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Houska, pastika (1.3.7)

Utery Svacina Chléb s vajickovou pomazankou (1.3.7)
Vecere 1 100g Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka (1.3.7)
Vecere 2 Studeny balicek
Snidané Slaninova pletynka, pazitkova pomazanka, jogurt, chléb, rajce, ¢aj, mléko (1.3.7)

. Svacina Rohlik, maslo, med (1.3.7)

Stfeda — —
Svacina Pernicek
Vecere Oblozeny talifek, pecivo (1.3.7)
Snidané Vdolek, parky, rohlik, chléb, hotcice, kecup, banan, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Pacholik, rohlik (1.3.7)

Ctvrtek Svacina Chléb s cesnekovou pomazankou (1.3.7)
Vecere 1 300g Penne s houbovou omackou a kurecim masem (1.7)
Vecere 2 Studeny balicek

Patek Snidané 2x ObloZeny rohlik se Sunkou a syrem, pudink, mandarinka, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je v syrovém

stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. roc¢nik(
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