Jidelni listek od 2. 3. 2026 do 6. 3. 2026

Polévka Kulajda (1.3.7)
Obéd 1. 100g Debrecinsky gulas, houskové knedliky (1.3.7)
Pondéli Obéd 2. 200g s.k. Mamin&ino kufe (1.3)
Obéd 3. 300g Cuketovy salat s rukolou, cesnekem, matou a syrem feta (7)
Obéd 4. 100g Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1.3.7)
Obéd 5. 150g Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Polévka DrubeZi vyvar s vejcem a krupici (1.3.9)
Obéd 1. 100g Prazska hovézi pecené, dusena ryze (1.3.)
Obéd 2. 250g KuFe na $panélsky zplisob, vafené brambory (1)
Utery Obéd 3. 300g Zeleninovy saldt s roastbeefem, pohankovy popcorn, citrénovy dresink
(1.3.7)
Obéd 4. 150g Smazené rybi filé v kukufi¢nych lupincich, bramborova kase, citron (1.3.4.7)
Obéd 5. 300g Téstoviny se zeleninou, smetanovou omackou a kufecim masem (1.3.7)
Polévka Houbova polévka (1.9)
Obéd 1. 100g Hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky (1.3.7)
. Obéd 2. 300g Jahodové knedliky, tvaroh, cukr, maslo (1.3.7)
Streda Obéd 3. 120g Kureci prso, lusténinovy salat se zeleninou a bylinkami (-)
Obéd 4. 150g Smazena cuketa, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Obéd 5. 100g Mexicky hovézi gulds, dusena ryze (1)
Polévka Guldsova polévka (1)
Obéd 1. 100g Hovézi pecené na cerveném viné, smetanova bramborova kase (1.7)
. Obéd 2. 300g PInéné knedliky uzenym masem, kysané zeli, cibulka (1.3.7)
Cturtek Obéd 3. 300g Caesar salat s kufecim masem a slaninou (1.3.4.7)
Obéd 4. 120g Smazené Zampidny, vafené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Obéd 5. 300g Pikantni fazolovy gulas s klobasou, chléb (1.3.7)
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a domacimi flicky (1.3.7)
Obéd 1. 120g Kyjevsky kotlet (kufeci), bramborovy salat, citron (1.3.7.9.10)
Obéd 2. 150g Rybi filé pecené na masle a bylinkach, vafené brambory, citron (4.7)
Patek Obéd 3. 120g Veprova pecené, omacka se zelenym pepfem, varené brambory, (1.7)
Obéd 4. 100g Maso tfi barev, dusena ryze (1.6)
Obéd 5. 100g Svédské masové kulicky, smetanova omacka s brusinkami, houskové knedliky
(1.3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli | SmaZeny syr v housce, tatarska omacka (1.3.7) Ledovy salat s rajcaty a okurkou (-)
Utery Holandsky salat, houska (1.3.7) Bila fedkev se zakysanou smetanou (7)
Stfeda Chléb s rybi pomazankou (1.3.4. Ovocny salat (-)
Ctvrtek Pfevraceny cheesecake s ovocem (1.7) Rajcatovy s mladou cibulkou (-)
Patek Vajickovy chlebicek (1.3.7) Okurkovy s jogurtem (7)
Jidla pfipravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. ro¢nikd Zména jidelniho listku vyhrazena
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