Jidelni listek od 18. 5. 2026 do 22. 5. 2026

Polévka Hraskova polévka (1.7)
Obéd 1. 100g Kapucinsky gulds, houskové knedliky (1.3.7)
Pondéli Obéd 2. 100g Smazenad syrova jehla, vafené brambory, tatarska oméélfa (1.3.7)
Obéd 3. 120g Rybi filé s bylinkami, varené brambory (4.7 BEZLEPKOVE)
Obéd 4. 100g Kufeci nudli¢ky se zeleninou a mrkvi, dusend ryZe (6 BEZLEPKOVE)
Obéd 5. 300g Penne s kufecim masem, $pendtem a smetanou, syr (1.3.7)
Polévka Guldsova polévka (1)
Obéd 1. 160g Grilované kureci stehno v pikantni marinadé, brambory, okurka (7
BEZLEPKOVE)
Utery Obéd 100g Kureci soté se Sunkou a pérkem, kari ryze (1.7)
Obéd 300g Zapecené brambory s vepfovym masem, slaninou a smetanou (3.7
BEZLEPKOVE)
Obéd 4. 100g Hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spendt (1.3.7)
Obéd 5. 100g PrazZsky veprovy zavitek, dusena ryze (1.3.)
Polévka Hrstkova polévka (1)
Obéd 1. 100g Hovézi varené, rajska omacka, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 2. 300g Krupicova kase s kakaem a maslem, ovocny kompot (1.7)
Stfeda Obéd 3. 300g Gnocchi se syrovou omackou, kufecim masem a parmazénem (1.3.7)
Obéd 4. 150g Cuketa zapecend s Cervenou fepou, paprikou a parmazanem, brambory (7
BEZLEPKOVE)
Obéd 5. 100g Kureci prsa se sunkou a syrem, bramborové krokety, obloha (1.3.7)
Polévka Kulajda (1.3.7)
Obéd 1. 100g Pecena krkovice, $penat, bramborové knedliky (1.3.7)
Eturtek Obéd 2. 100g Spanélsky ptacek, dudena ryze (1.3.10)
Obéd 3. 120g Kufeci $piz se zeleninou, paZitkové brambory (1)
Obéd 4. 300g Rizoto s kufecim masem, zeleninou a fazolkami, parmazan (7 BEZLEPKOVE)
Obéd 5. 150g Smazena brokolice, stouchané brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Polévka Hovézi vyvar s masem a domacimi nudlemi (1.3.7.9)
Obéd 1. 300g Spagety s hovézim masem a syrem (1.3.7)
i Obéd 2. 100g Veprové vypecky, bramborové knedliky, Spenat (1.3.7.)
Patek Obéd 3. 100g Sekana svickova, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 4. 100g Hovézi maso varené, brambory, tatarska omacka (3.7 BEZLEPKOVE)
Obéd 5. 100g Kureci jatra na cibulce, dusena ryze (1)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Rybi salat, houska (1.3.4.7) Ovocné smoothie (-)
Utery Pikantni topinka s kurecim masem (1.3.7) Mrkvovy s jablky (-)
Stfeda Chléb s pomazankou ,,Budapest” (1.3.7) Salat z ¢ervené repy (-)
Ctvrtek Kureci fizek v bramboraku (1.3.7) Okurkovy (-)
Patek Vajecna omeleta se syrem, chléb (1.3.7) Recky salat (7)

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je
VvV syrovém stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Z4ci 1. — 4. rocnikd

Séfkuchat: Vaclav Pergl
Schvidlila: Mgr. Véra Novakova v. r.
feditelka SOS a SOU, Praha - Cakovice

Zména jidelniho listku vyhrazena




