Jidelni listek od 16. 3. 2026 do 20. 3. 2026

Polévka Rajcatova polévka s tarhonou (1.3.7)
Obéd 1. 100g Hovézi maso v mrkvi, vafené brambory (1)
Pondéli Obéd 2. 100g Vepfova krkovice na rozmarynu, $penat, $pecle (1.3.7)
Obéd 3. 150g Kapustovy karbanatek s masem a slaninou, bramborova kase, okurka (1.3.7)
Obéd 4. 300g Kantonska ryze s kurecim masem (3.6)
Obéd 5. 120g Kvétdkové kari s kokosovym mlékem, dusena ryze (-)
Polévka Kufeci vyvar s masem a nudlemi (1.3.7.9.)
Obéd 1. 100g Znojemska hovézi pecené, dusena ryze (1)
Utery Obéd 2. 100g Veprovi plec po selsku, kysané zeli, bramborové knedliky (1.3.7)
Obéd 3. 300g Téstovinovy salat se Sunkou kukufici a zeleninou (1.3.7.)
Obéd 4. 300g Francouzské brambory, okurka (1.3.7)
Obéd 5. 100g SmaZena gouda, varené brambory, tatarskd omacka (1.3.7)
Polévka Hraskova polévka (1.7)
Obéd 1. 100g Veprova selska kyta, Spendt, bramborové knedliky (1.3.7)
stieda Obéd 2. 100g Kureci maso na Zampidnech, dusena ryze (1)
Obéd 3. 300g Ryzovy nakyp s merurikami (1.3.7)
Obéd 4. 100g Hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (1.3.7)
Obéd 5. 100g PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskové knedliky (1.3.7)
Polévka Zelnd polévka s klobasou (1)
Obéd 1. 300g Gnocchi s uzenym masem a kysanym zelim (1.3.7)
. Obéd 2. 180g s.k. Kufeci stehno pe¢ené na medu, $touchané brambory s pazitkou (1.7)
Ctvrtek " T p p
Obéd 3. 100g Sekana svickova, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
Obéd 4. 120g Veptovy 3piz se zeleninou, paZitkové brambory (1.7)
Obéd 5. 300g Zeleninové rizoto se Zampiony, fazolkami a syrem (7)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (1.3.7.9)
Obéd 1. 100g Budéjovicka hovézi pecené, houskové knedliky (1.3.7)
. Obéd 2. 300g Spagety s vepfovym masem a rajcaty, parmazan (1.3.7)
Patek Obéd 3. 200g Kure pecené na divoko, bramborova kase (1.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Studentsky fizek v housce (1.3.7) Mrkvovy s ananasem (-)
Utery ObloZené vejce, houska (1.3.7) Zelny salat s koprem (-)
Stfeda Chléb s rybi pomazankou (1.3.4.7) Recky salat (7)
Ctvrtek Brambordk s uzenym masem (1.3.) Ovocné smoothie (-)
Patek Chléb s pomazankou Budapest (1.3.7) Okurkovy salat (-)
Jidla pripravili ucitelé OV a Z4ci 1. — 4. rocnik Zména jidelniho listku vyhrazena
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